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Coronavirus

o e Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia viral, conhecidos

' “0_ . desde meados dos anos 1960, que causam infeccdes respiratorias

em seres humanos e em animais. Geralmente, infeccbes por

coronavirus causam doencas respiratorias leves a moderada,

semelhantes a um resfriado comum. A maioria das pessoas se infecta

\ com 0s coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas
pequenas mais propensas a se infectarem.

Os coronavirus comuns que infectam humanos sao:
Alpha Coronavirus 229E, NL63, Beta Coronavirus Oc43 e HKUL.

Alguns coronavirus podem causar sindromes respiratérias graves, como a sindrome respiratoria aguda
grave que ficou conhecida pela sigla SARS da sindrome em inglés “Severe Acute Respiratory
Syndrome”. SARS é causada pelo coronavirus associado a SARS (SARS-CaoV), sendo os primeiros
relatos na Chinaem 2002. O SARS-CoV se disseminou rapidamente para mais de doze paises ha América
do Norte, América do Sul, Europa e Asia, infectando mais de 8.000 pessoas e causando entorno de 800
mortes, antes da epidemia global de SARS ser controlada em 2003. Desde 2004, nenhum caso de SARS
tem sido relatado mundialmente.

Em 2012, foi isolado outro novo coronavirus, distinto daquele que causou a
SARS no comeco da década passada. Esse novo coronavirus era desconhecido
como agente de doenca humana até sua identificacdo, inicialmente na Arabia
Saudita e, posteriormente, em outros paises do Oriente Médio, na Europae na
Africa. Todos os casos identificados fora da Peninsula Arabica tinham histérico
de viagem ou contato recente com viajantes procedentes de paises do Oriente
Médio — Arabia Saudita, Catar, Emirados Arabes e Jordania.

Pela localizacdo dos casos, a doenca passou a ser designada como sindrome respiratoria do Oriente
Médio, cuja sigla € MERS, do inglés “Middle East Respiratory Syndrome” e o novo virus nomeado
coronavirus associado a MERS (MERS-CaoV).

Manifestacdes Clinicas

Os coronavirus humanos comuns causam infec¢cfes respiratérias brandas a
moderadas de curta duracdo. Os sintomas podem envolver coriza, tosse, dor de
garganta e febre. Esses virus algumas vezes podem causar infeccdo das vias
respiratorias inferiores, como pneumonia. Esse quadro é mais comum em pessoas
com doencas cardiopulmonares, com sistema imunologico comprometido ou em
idosos.

Periodo de incubacéo, de 2 a 14 dias

Periodo de Transmissibilidade

De uma forma geral, a transmissao viral ocorre apenas enquanto
persistirem os sintomas E possivel a transmissdo viral apos a
resolucdo dos sintomas, mas a duracdo do periodo de
transmissibilidade € desconhecido para o SARS-CoV e o MERS-CoV.
Durante o periodo de incubacdo e casos assintomaticos ndo sao
contagiosos.




Coronavirus

Transmisséo Inter-Humana

Todos 0s coronavirus sdo transmitidos de pessoa a pessoa, incluindo os
SARS-CoV, porém sem transmissao sustentada. Com relacdo ao MERS-CoV,
existem a OMS considera que ha atualmente evidéncia bem documentada de
transmissdo de pessoa a pessoa, porém sem evidencias de que ocorra
transmisséo sustentada.

Modo de Transmissao [ f/
De uma forma geral, a principal forma de transmisséo dos coronavirus se da . st/
por contato proximo* de pessoa a pessoa. :li 9

.’ - el

* Definicdo de contato proximo: Qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo profissionais de

saude ou membro da familia; que tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no mesmo
local que o paciente doente (ex.: morado junto ou visitado).

Fonte de infeccéo
A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie
animal ou, pelo menos um pequeno niumero de espécies proximamente
relacionadas. Porém, alguns coronavirus, como o SARS-CoV podem
- infectar pessoas e animais. O reservatorio animal para o SARS-CoV é
. incerto, mas parece estar relacionado com morcegos. Também existe a
probabilidade de haver um reservatorio animal para o MERS-CoV que foi
isolado de camelos e de morcegos.

10 mitos sobre prevencéao e tratamento
01) Tomarumasuperdose de vitamina D ndo evita o Coronavirus;
02) Chade erva-doce nao mata o virus originario da China;
03) Alho, Gengibre e outros fitoterapicos nao funciona como forma de prevencao;
04) Jater pego gripe nao protege contra o Coronavirus;

05) O coronavirus ndo é semelhante ao virus da AIDS, Mas nao ha nenhum registro cientifico dessa
similaridade;

06) Onovovirus pode sertratado com remédios para HIV, influenza ou antibiéticos. Até agora, ndo existe
um tratamento especifico contra o coronavirus;

07) Carregar bolsas de canfora ndo afasta o coronavirus;
08) Lavar nariz com frequéncia ndo evita o coronavirus;
09) Comprar mercadorias da China néo é perigoso;

10) Ozonioterapia (Técnica que Administra os Gases Oxigénio e Oz6nio no nosso corpo para diferentes fins),
preveniria ainfeccado. Nao ha nenhuma evidéncia cientifica de que o método proteja contra o Covid-19.

Fontes de pesquisa:
https://saude.abril.com.br
http://www.saude.sp.gov.br
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